Zalgcznik Nr 1

UDZIENICE do Uchwaly Nr XLVIII/419/2024

Rady Gminy Studzienice
z dnia 25 kwietnia 2024 1.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY STUDZIENICE
NA LATA 2024-2026

Gmina Studzienice

Studzienice 2024 rok



I. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Studzienice na lata 2024-2026, zwany dalej ,,Programem”, stanowi
kontynuacje dziatari profilaktycznych i rozwigzywania probleméw uzaleznien realizowanych w
Gminie Studzienice w latach ubieglych. Zgodnic z art. 4! ust. 2 i 2a ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Rada Gminy uchwala Program na okres nie dluzszy niz
4 lata. Gmina inicjuje i wdraza efektywne programy profilaktyczne, informacyjno-edukacyjne
uwzgledniajace obecne przepisy ustawowe. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi naklada na gminy zadania w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym. W zwiazku z ogloszeniem w
marcu 2020 r. stanu zagrozenia epidemicznego oraz stan epidemii, ktdrej konsekwencja jest izolacja,
ograniczenie kontakiéw spolecznych oraz stres dostrzezono rosnagcy problem ze spozywaniem
alkoholu, stosowaniem przemocy czy uzaleznien behawioralnych (m.in. e-hazardu).

Alkoholizm jest jednym z najwazniejszych wspélczesnych problemow spolecznych. Dziatania
stuzace rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, jak réwniez zmniejszeniu ich dolegliwosci jest
istotnym elementem polityki spolecznej w Gminie Studzienice.

Negatywnym zjawiskiem spolecznym jest coraz powszechniejsza postawa uznania i akceptacji dla
korzystania z substancji odurzajacych, stanowigcych ,wzbogacenie” form rekreacji, nie tylko w
spolecznosci gminnej, ale rowniez w calym spoleczefistwie.

Priorytetami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2026 jest kontynuacja i rozwijanie dotychczasowych
dzialan oraz wdrozenie dziatan dotyczacych uzaleznien behawioralnych, ze szczegdlnym naciskiem
na zapobieganie i prewencje- w tym profilaktyke dzieci i mlodziezy poprzez wspieranie szkolnych
programéw profilaktycznych, a takze ograniczenie szkdd i negatywnych skutkow plynacych
zuzaleznien przy jednoczesnym zwickszeniu dostepnosci do pomocy terapeutycznej i
psychologicznej dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin we wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spolecznej w Studzienicach. W realizacji Programu istotne jest natozenie nacisku na programy i
zajecia profilaktyczne, czynnie angazujace dzieci, mlodziez irodzicow w dzialania propagujgce
zdrowy i trzezwy styl zycia, u§wiadamiajace szkodliwy wplyw nadmiernego spozywania alkoholu,
uzywania srodkow psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

Na wykonanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii wykorzystane bedg przede wszystkim dochody Gminy Studzienice z
tytutu oplat za zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

II. Podstawy prawne

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii dla Gminy Studzienice na lata 2024-2026 zostal opracowany na podstawie nastgpujacych

aktow prawnych:

o ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t. j. Dz.U. z 2023 1. poz. 2151),

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii t. j. (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 ze
Zm.),



* ustawa z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 40
Ze Zm.),

* ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(t.3. Dz.U. 22023 r. poz. 571),

* ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1608
Ze Zm.),

¢ Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzy wania Problemaw Alkoholowych do realizowania
1 finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych.

III. Cel Programu:

Glownym celem Programu jest zapobieganie uzaleznieniom wynikajacych z naduzywania napojéw
alkoholowych, uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych oraz zachowan behawioralnych
poprzez prowadzenie profilaktycznej dzialalnodci informacyjnej i edukacyjnej zwlaszeza dzieci i
miodziezy z Gminy Studzienice. Uswiadamianie dzieci i mlodziezy ma za zadanie ograniczy¢ skutki
zdrowotne i spoleczne oraz zaburzen zycia codziennego, ktére sg spowodowane naduzywaniem
alkoholu, $rodkow psychoaktywnych i uzaleznieniami behawioralnymi. Z obserwacji wynika, ze
problem z naduzy waniem alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych jest weigz niepokojacym zjawiskiem
spolecznym. Zjawiska te wystgpujg niezaleznie od statutu spotecznego danej rodziny, pochodzenia
czy sytuacji majgtkowej. Do tych zjawisk spolecznych nalezy réwniez dopisaé uzaleznienia
behawioralne, ktdre niepokojgco rosna z roku na rok. Uzaleznienia behawioralne to formy zaburzen,
ktore zwigzane sa z wykonywaniem jakiej$ czynnosci w niekontrolowany sposob. Przyktadem jest
uzaleznienie od: hazardu, Internetu, grania w gry, kompulsywnego kupowania, ortoreksja,
pracoholizm, itp. Stwierdzenie, ze dana czynnos¢ jest uzaleznieniem behawioralnym musi opieraé
si¢ na kryteriach takich jak: zaobserwowanie, ze dana czynno$é jest dominujaca, szybka zmiana
nastroju, brak tolerancji wzgledem drugiego czlowieka, konflikty w rodzinie itp. Gmina poprzez
edukacj¢ publiczng i profilaktyke ma na celu zapobieganie wystepowania negatywnym skutkom
spolecznych. Badania dowodza, ze jedynym czynnikiem chronigcym dzieci i milodziez przed
negatywnymi  skutkami  spowodowane spozywaniem napojéw alkoholowych, srodkéw
psychoaktywnych czy zachowan behawioralnych jest silna wiez z rodzing, jasno okreslone zasady
zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka poprzez m. in. czeste i szczere rozmowy.

Cele szczegolowe:

Zapobieganie powstawaniu problemdw, zwigzanych z naduzywaniem napojéw alkoholowych,

srodkow psychoaktywnych oraz zachowaniami behawioralnymi, w szczegélnosci poprzez:

* Analizowanie stanu probleméw zwigzanych z uzywaniem napojow alkoholowych, srodkow
psychoaktywnych oraz zachowaniami behawioralnymi na terenie Gminy Studzienice w celu
oszacowania liczby oséb wymagajacych roéznego typu dzialan terapeutycznych.

» Podejmowanie dziatan stuzacych wychowaniu, profilaktyce, edukacji i szerokiej informacii
glownie dla dzieci 1 mlodziezy.

¢ Wspieranie dziatalnosci instytucji i organizacji pozarzadowych oraz srodowisk zajmujacych sie
problemami negatywnych zjawisk spolecznych.

* Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym. Integrowanie tych osob ze srodowiskiem lokalnym.

e Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych,

IV. Zadania Programu



A. Dostep pomocy terapeutycznej i psyvchologicznej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu, $rodkow

nsychoaktywnych oraz uzaleznies behawioralnych poprzez.

1. Udzielanie pomocy osobom dotknigtym w rodzinie przemocg i innymi zagrozeniami
wynikajacymi z negatywnych zjawisk spotecznych spowodowanych przez czlonka rodziny, w
zakresie poradnictwa medycznego, psychologicznego i prawnego.

2. Kierowanie os6b z problemem alkoholowym do Poradni Zdrowia Psychicznego i osrodkow
terapii uzaleznieq.

3. Dziatalno$é informacyjna skierowana do spotecznosci lokalnej na temat mozliwosci korzystania
z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, srodkdw
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

4. Organizacje prelekeji i szkolen tematycznych.

5. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzy wania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym
w szezegblnosei dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajgé sportowych.

6. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw powstawanie negatywnych zjawisk spolecznych.

B. Prowadzenic profilaktycznej dzialalnosci informacyinej i edukacyinej, w szczegolnosci dla dzieci

i mlodziezy poprzez:
1. Wspieranie i finansowanie szkolnych programdw, warsztatéw profilaktycznych.
2. Wspieranic dziatan podejmowanych na rzecz propagowania trzezwosci oraz profilaktyki
uzaleznief poprzez lokalne spotecznoscei takich jak:
a. srodowiskowe festyny sportowo-rekreacyjne,

b. konkursy literackie, muzyczne, fotograficzne, sportowe, plastyczne i inne do wybranego
hasta o tematyce profilaktyki uzaleznien,

. udziat w przedstawieniach teatralnych i spektaklach o tematyce uzaleznien,
przedstawienia scenek rodzajowych,
prezentacje filmow i dyskusja na ich temat,
pogadanki i zajecia uswiadamiajace wptyw alkoholu oraz Srodkow psychoaktywnych na
wypadki drogowe 1 inne negatywne skutki,
konkursy wiedzy o bezpieczenstwie ruchu drogowego,
h. prowadzeniu lokalnych kampanii edukacyjnych na tematy zwigzane z profilaktyka przez
m. in. zakup i dystrybucje materialéw informacyjno-edukacyjnych.
3. Wspieranie dzialan zmierzajacych do ograniczenia dostgpnosci roznych substancji

o a0

psychoaktywnych.

4. Realizacje potrzeb sportowych, kulturalnych, rekreacyjnych i bytowych, ktérych zaspokojenie
motywuje do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu, uzywania $rodkéw
psychoaktywnych czy zachowan behawioralnych.

5. Doposazenie $wietlic, szkol.

6. Dofinansowanie wypoczynku letniego dzieci i mlodziezy, podczas ktérego realizowane beda
programy profilaktyczne.

7. Organizowanie alternatywnego spedzania czasu poprzez upowszechnianie sportu wérdd dzieci
i miodziezy — nauka plywania.

8. Prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniow.



9. Prowadzenie pozalekeyjnych programow opickunczo-wychowawcezych
I socjoterapeutycznych dla dzieci oraz prowadzenie dziatai na rzecz dozywiania tych dzieci.

10. Wspélfinansowanie organizacji konkursow i imprez o charakterze sportowo- rekreacyjnym
popularyzujacym trzezwy i zdrowy styl zycia.

I'1. Szkolenia 0s6b podnoszacych kwalifikacje zawodowe w zakresie profilaktyki obejmujacej
problematyke uzaleznien, przemocy itp. w szczegdlnosci dla pracownikéw szkot.

12. Wspieranie inicjatyw mlodziezy, stowarzyszei oraz innych podmiotéw propagujacych zdrowy
styl zycia, trzezwos¢ i nieuzywanie innych $rodkéw uzalezniajacych, udzielanie im porad
dotyczacych uzalezniefi behawioralnych oraz dofinansowania do imprez, kampanii,
konkurséw, upowszechnianie materialow informacyjno—edukacyjnych z zakresu promociji
zdrowia i profilaktyki poprzez zakup kalendarzy, broszur, publikacji, plakatow, informatorow.

13. Promocja zdrowego i bezpiccznego stylu zycia oraz zdrowia psychicznego poprzez
organizowanie, finansowanie/ dofinansowanie imprez oraz wydarzen spoleczno-kulturalnych
skierowanych do mieszkancéw Gminy Studzienice.

14. Wspolpraca z mediami w zakresie prezentacji zagadnien zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.

15. Zakup materialdw, nagréd, prasy do realizacji dziatan z zakresu problematyki uzaleznien.

16. Inne dzialania z zakresu profilaktyki.

C. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizyeznych, shizqce] rozwigzywaniu
problemow alkoholowych, poprzez:
1. Dofinansowanic podejmowanych przez instytucje, fundacje i stowarzyszenia dzialai
zwigzanych z profilaktyka.

2. Dotacje dla stowarzyszen kultury fizycznej, dzialajacych na terenie Gminy Studzienice,
ktdrych celem statutowym jest m.in. profilaktyka uzaleznien.

D. Podejmorvanie interwencii w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 1311 15

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatanivu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sgdem w charakierze oskarzycielg publicznego

V. Adresaci dzialan Programu:

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dedykowany jest gtéwnie do:

a) mieszkancdw Gminy Studzienice,

b) dzieci, mlodziezy i ich rodzin,

¢) kadry pedagogicznej szkot,

d) organizacji pozarzadowych,

e) 0s6b uzaleznionych oraz ich rodzin,

f) pozostalej spolecznosci lokalnej.

V1. Zasady finansowania programu:

Finansowanie realizacji zadai niniejszego programu bedzie dokonywane przede wszystkim
z dochoddw z oplat za korzystanie 7 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na podstawie art.



182 ust. 1 oraz art. 9° ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

VIl. Realizatorzy Programu:

eCop

VIII.

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Wojt Gminy Studzienice

Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Studzienicach

Szkoly

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

A. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

1.

Prowadzeniu wstepnych rozméw motywujacych do podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowego 0séb uzaleznionych od alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

Kierowaniu 0séb z problemami alkoholowymi, uzywania $rodkéw psychoaktywnych oraz
zauwazalnych zachowan behawioralnych na konsultacje i zajecia indywidualne
z psychologiem.

Kierowaniu osoby zgloszonej na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu lecznictwa odwykowego.

Kierowaniu do Sadu Rejonowego wnioskéw w sprawie poddania obowigzkowi leczenia
odwykowego 0s6b uzaleznionych.

Opiniowanie wnioskéw o zezwolenie na sprzedaz alkoholu pod wzgledem zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami Rady Gminy, o ktdrych mowa w art. 12 ust. 112
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Kontrola punktéw sprzedazy w zakresie przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Uczestnictwo cztonkéw komisji w szkoleniach aktualizujacych realizowanie ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci.

B. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

Zgodnie z art. 4" ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi okresla

sie dla czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wynagrodzenie zadan
wynikajacych z w/w ustawy oraz za realizacje Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i przeprowadzenie kontroli punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych. Wynagrodzenie ustala si¢ na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002
r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace na poziomie 6 % minimalnego wynagrodzenia brutto dla
czlonkéw komisji oraz 7 % minimalnego wynagrodzenia brutto dla przewodniczacego komisji za

udzial

w kazdym posiedzeniu. Podstawa do wyplacenia wynagrodzenia jest listy obecnosei,

podpisana przez obecnych cztonkéw na posiedzeniu komisji. 1lo$¢ posiedzen bedzie zalezna od

uzasadnionych potrzeb.



IX. KIERUNKII PLASZCZYZNY REALZIACJI PROGRAMU
Glownym kierunkiem realizacji programu jest profilaktyka realizowana na trzech poziomach
odpowiednio do stopnia ryzyka t:

1)

2)

3)

profilaktyka uniwersalna — adresowana jest do calej niezdiagnozowanej populacji i jej
podgrup (dzieci, miodziezy. rodzicow, oséb doroslych, kobiet w cigzy), jej celem jest
dostarczenie kazdemu wiedzy i umiejetnosci niezbednych do zapobiegania problemom,
profilaktyka selektywna — adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktore z uwagi na
wystepowanie szezegdlnych warunkow zyciowych, podlegajg dziataniu licznych czynnikow
ryzyka 1 sg bardziej zagrozone  wystgpowaniem  probleméw i zaburzen
(np. dzieci alkoholikow, dzieci z domow dziecka, dzieci adoptowane, mlodziez, ktéra
»~wypadla” ze szkoly, bezdomni itp.) jest ona dostosowana do specyficznych potrzeb grupy,
profilaktyka wskazujgea — adresowana jest do tych jednostek z grup ryzyka, u ktorych
wystepuja wezesne sygnaly, problemy i liczne niepokojace zachowania (np. czeste wagary,
okresowe upijanie si¢) jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji, wymaga
indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikéw ryzyka obecnych w samej
jednostece i w jej srodowisku, nie jest to jednak jeszcze terapia.

mgr Rivtr Parlak



